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La boucle de la Gaspésie
10 jours - 885 km - 6 étapes - 67 attraits

J1 - Sainte-Flavie / Carleton-sur-Mer (220 km - env. 2h45+)

J2 - Carleton-sur-Mer / Bonaventure (70 km - env. 1h+)

J3 - Bonaventure / Percé (140 km - env. 2h)

J4 - Percé

J5 - Percé

J6 - Percé / Région de Gaspé - Forillon (95 km - env. 1h15)

J7 - Région de Gaspé - Forillon

J8 - Région de Gaspé - Forillon / Ste-Anne-des-Monts (210 km - 2h45)

J9 - Ste-Anne-des-Monts & environs

J10 - Ste-Anne-des-Monts / Ste-Flavie (150 km - env. 2h)

6 étapes

67 attraits

885 km

10 jours 

885 km
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Longueur

450 m 

La masse totale du rocher est évaluée à 5 millions de tonnes, 
et il en perd environ 300 tonnes chaque année. 

Le principal facteur est lié à l'érosion ainsi qu'au gel et au dégel.
L'eau s'infiltre dans la roche calcaire, gèle et prend de l'expansion,
ce qui fait éclater la roche.

Le Rocher Percé

"Chaque jour, le Rocher Percé 
perd en moyenne une tonne de roche.

Dans 2 000 ou 3 000 ans, il aura
totalement disparu."

Monolithe mondialement connu, il est l'emblème de la ville de Percé.
Il fait aussi partie du Parc national de l’Île-Bonaventure-et-du-Rocher-
Percé. 

5 millions de tonnes de calcaire

Le Rocher avait trois trous quand Jacques Cartier est arrivé.
Et un beau matin du 17 juin 1845, la 2e arche s'est effondrée.
Il ne reste que le pilier à l’extrémité est du rocher, appelé
l’Obélisque.

Combien de trous ?

Il est dangereux de se frotter au Rocher Percé. 
En 2003, un touriste ontarien avait reçu une
pierre sur la tête lors d'une randonnée.

Largeur

90 m 

Hauteur

85 m 

Il est donc interdit de marcher le long des parois du Rocher
Percé dû à la dangerosité du site. Les éboulis sont très
fréquents dans ce secteur. La plage longeant le Mont-Joli ainsi
que les falaises du Rocher Percé sont excessivement
périlleuses.

Années

400 millions 
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Un très bon plan est d’acheter du homard entier cuit. 

Le prix est bien moins cher qu’au restaurant. 

En 2022, c’était 13,95 $ pour un homard d’une livre contre 48 à

60 $ au restaurant. 

L’équipe pré-casse le homard pour que vous puissiez le manger

facilement.

Une idée pique-nique 5 étoiles

Super adresse pour manger des produits de la mer sans se ruiner.
La poissonnerie est belle, l’équipe sympathique, et les produits sont frais et délicieux.

155 route 132 Ouest, Percé, G0C 2L0
Ouverture saisonnière, l’année 2022 a été leur 1ère saison d’opération.

Boulangerie artisanale Le Fournand

Très bien située sur la rue principale, au cœur du village

Bon plan pour un lunch, pique-nique, petit-déjeuner, goûter…

À emporter ou à manger sur place : tables à l’intérieur + terrasse

Pain, viennoiseries, sandwichs de qualité, quiches, pizzas, soupes,

salades maison, tartelettes, cookies… Coup de cœur total pour

leur brownie, impossible d’y résister ! 

Un bémol toutefois : le service n’est pas rapide. Et, comme la

boulangerie est très populaire, il ne faut pas être pressé. 

http://www.boulangerielefournand.com/

194 route 132 Ouest, Percé, G0C 2L0

      Je vous conseille d’éviter les heures de pointe. 

Poissonnerie du Quai

53 Jour 03 - La Boucle de la Gaspésie © voyageraucanada.com

BONNES ADRESSES à Percé

http://www.boulangerielefournand.com/


15. Site historique du banc de pêche de Paspébiac**
15 $ / Durée suggérée : 1h+
76 3ème rue, Paspébiac, G0C 2K0 | Tél : 418-752-6229
https://sitepaspebiac.ca/

Le site illustre l’aventure de la pêche à la morue en Gaspésie à travers la visite de 11 bâtiments
d’époque des compagnies Robin et LeBoutillier Brothers, des 18e et 19e siècles. 

Animation du site par des personnages costumés, et démonstration de métiers traditionnels.

Ouvert tous les jours de 9h à 17h, du 11 juin au 30 septembre 2023
Visite autonome : guides animateurs dans plusieurs bâtiments
Sur place : restaurant L’Ancre, en formule « apportez votre vin ! » 

Infos pratiques

       Service en salle ou à emporter | Du jeudi au lundi, de 11h à 21h (infos 2022, non décidé
       à ce jour pour 2023)

Prix 2023 taxes incluses 
Adulte : 15 $ | Aîné : 13 $ | Étudiant : 11 $ | Enfant (6 ans et moins) : Gratuit | Famille : 28 $

Poissons et fruits de mer frais et congelés, produits fumés et marinés, mets préparés

Très bien placé, à 2 pas du site historique du banc de pêche de Paspébiac

Le restaurant du site historique se fournit dans cette poissonnerie 

66 Avenue du Quai, Paspébiac, G0C 2K0 | Tél : 418-752-2326

https://www.facebook.com/poissonnerieUnipecheMDM/

Poissonnerie Unipêche MDM (Paspébiac)

J03 : Bonaventure / Percé (140 km / env. 2h) 
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2- Escale sur l’Île Bonaventure : randonnée et fous de Bassan

Droits d’accès : 9,25 $ par adulte | Gratuit pour les jeunes de 17 ans et moins
Accès gratuit si vous avez la carte annuelle des parcs nationaux du Québec (SEPAQ)

En ligne : https://www.sepaq.com/pq/bon/tarifs.dot
Au centre d’accueil la Neigère, rue du Quai à Percé
À votre arrivée sur l’Île Bonaventure

Où acheter vos droits d’accès ?

Carte de l'île et des sentiers
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Sentier des Mousses jusqu’au site de la colonie + retour par le Chemin du Roy

La randonnée que nous vous conseillons

Très joli sentier de 3.5 km (env. 1h), bien aménagé
Niveau facile/intermédiaire
Le sentier passe en forêt, et mène à de beaux points de vue sur la mer et la 

Sentier des Mousses (trajet aller)

       Pointe Forillon au loin (belvédère aménagé)

4.9 km (env. 1h30)
Permet de voir 2 autres sites de nidifications, dont l’un avec une tour aménagée « au
milieu » des oiseaux
Sentier le long de la côte, observation fréquente de phoques, paysage de prairies avec
maisons d’époque ouvertes au public, vue sur le Rocher Percé, le village et les falaises.
Beau point de vue sur le Rocher Percé depuis le belvédère Maison Holland Bettinger.
Le sentier est en pente jusqu’au belvédère, il faut donc remonter après… 

Sentier Chemin du Roy (trajet retour)

Sens de la randonnée
En faisant la randonnée dans le sens que nous vous conseillons, le retour par le Chemin
du Roy est alors majoritairement plat ou en descente. C’est plus fatigant dans l’autre
sens (nombreux escaliers).

2.8 km (env. 45 mn) par trajet
C’est le chemin le plus rapide pour rejoindre le site d’observation des fous de Bassan

Alternative sentier si vous avez « peu » de temps
Sentier des colonies 
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FOUS DE BASSAN
Oiseaux de mer du Saint-Laurent
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Observation très proche, parfois à 1 ou 2 m

Garde-parc de la SEPAQ sur place pour vous renseigner 

Activités d’interprétation : voir programmation avec la SEPAQ

Attendez-vous à un spectacle mutisensoriel mémorable !

Vous en aurez plein la vue, plein les oreilles et plein le nez
 

Les oiseaux arrivent en avril et repartent courant septembre/octobre. 

Plus vous venez tard dans la saison, moins il y en a. 

Le début de saison est le moment où vous en voyez le plus car les 2 parents restent

avec leurs petits. Plus tard, les parents alternent pour aller pêcher.

Bon à savoir

 

       Pour en savoir plus, consultez notre fiche sur les fous de Bassan page suivante.

L’observation des fous de Bassan

Prévoyez un bon coupe-vent, certains secteurs au bord de la falaise sont très venteux
Prenez plusieurs couches de vêtements chauds (+ bonnet et gants selon la saison) que
vous pourrez mettre et enlever à votre guise
Portez des chaussures de marche 
Accessoire indispensable : les jumelles ! 
Vous verrez les oiseaux de très près sans jumelles, mais elles sont bien utiles pour
observer les fous de Bassan qui plongent, les phoques, un pygargue à tête blanche…
Autre indispensable : un sac à dos pour transporter eau, pique-nique & vêtements.
Oubliez le sac à bandoulière, ce n’est vraiment pas pratique dans les sentiers.

Vêtements et accessoires
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FOU DE BASSAN

Acrobate des mers
Sentinelle du Saint-Laurent
Oiseau de mer emblématique de la Gaspésie
En anglais : Northern Gannet

POPULATION
110 000 individus environ sur l'île Bonaventure 
La plus importante et la plus accessible colonie en    

3 colonies au Québec, 3 à Terre-neuve (voir carte)
      Amérique du Nord !

REMARQUABLE FOU
Vol puissant et rapide (65 km/h en moyenne)
Excellent planeur et acrobate des airs 
Plutôt gauche à l’envol et à l’atterrissage
Ses yeux lui permettent de déterminer la 

Occupe toujours le même nid, chaque année
5 ans : temps nécessaire pour arborer ses couleurs  

      profondeur à laquelle nagent les poissons

DESCRIPTION       

Taille : 100 cm
Envergure : 165 à 200 cm
Poids : 2,8 à 3,2 kg
Longévité : 20 ans
10 cm de longueur, puissant, effilé

Magnifique oiseau au plumage blanc avec cou et tête
couleur orangée, et pointe des ailes d’un noir de jais. 
Yeux bleus clairs avec bandes grises autour. Bec gris-bleu.
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Notre avis

482 boulevard Perron, Carleton-sur-Mer, G0C 1J0
Tél : 418-364-3355 ou 1-800-463-9099
https://baiebleue.com/

Localisation
Bien situé au coeur de Carleton

À côté du Manoir Belle Plage

Piscine extérieure de fin juin à début sept
Restau pub St-Joseph à l’hôtel, avec service matin, midi et soir
2 pavillons à 2 pas de la plage

Ouvert à l’année

Variable selon les dates et la catégorie de chambre. En moyenne de 165 $ à 245 $ par nuit,
de mi-juin à début sept. Moins cher le reste de l’année.

En ligne sur le site de l'hôtel, ou par téléphone
Annulation sans frais jusqu’à 24h ou 48h avant l'arrivée (varie selon la période du voyage)

À savoir 
L’hôtel est divisé en plusieurs bâtiments situés des 2 bords de la route 132 (appelée boulevard
Perron en ville). Certaines sections correspondent plutôt à un motel qu’à un hôtel.

Si vous voulez être proche de la plage, privilégiez les pavillons La Baie ou La Mer (style motel, 
sur 2 étages) avec une chambre le plus éloignée possible de la route 132 pour limiter le bruit. 
Ce sont aussi les 2 bâtiments les plus proches de la piscine.

Si les escaliers ne vous gênent pas, privilégiez plutôt une chambre à l’étage pour éviter d’entendre
vos voisins vous “marcher sur la tête”.

Hôtel standard correct, avec tous les services. Une bonne alternative quand vous réservez
tardivement, car beaucoup de chambres. Comme il y a diverses catégories de chambres et
plusieurs pavillons, l'expérience peut varier. 

Prix 2023 (par chambre double, hors taxes)

Dates

Réservation 

Les +

Hôtel Hostellerie Baie Bleue Carleton-sur-Mer
J1
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Sa magnifique localisation
Terrain bien plat 
Accès à la plage (non surveillée)
Piste cyclable de 7 km

© voyageraucanada.com

Sur un bras de terre qui s’avance dans la
mer, face au village de Carleton, entre le

barachois et la Baie des Chaleurs

Du 26 mai au 08 octobre 

Dates 2023

319 avenue du phare, Carleton-sur-Mer, G0C 1J0 
 Tél : 418-364-3992
https://campingcarletonsurmer.com/
Plan du camping

Les +

En ligne : https://campingcarletonsurmer.com/reservations/
Frais de réservation de 6 $ taxes incluses, non remboursables

Réservation 

Site sans services 

Sites avec 2 services : eau et électricité

3 services 30 ampères : eau, égout, électricité

3 services 50 ampères : eau, égout, électricité

Prix 2023 (hors taxes) - 09 juin au 17 septembre

Notre avis

Le meilleur choix à Carleton, 
et un coup de coeur pour la
localisation. À noter toutefois 
que le camping est sur un 
terrain non abrité (non boisé), 
et cela peut être très venteux.

Localisation

Camping municipal de Carleton-sur-Mer 

Convient à toutes les tailles de véhicules
Grand choix de sites avec et sans services 

Certains sites avec abri cuisine
Bâtiment sanitaire avec toilettes et douches ($)

       (plus de 300 emplacements)

Services & infos pratiques

Carleton-sur-Mer

Buanderie ($)
Poste de vidange
Aire de jeux pour enfants
Chiens autorisés en laisse

Réservez le plus tôt possible !
Annulation sans frais (à l’exception des frais de résas) jusqu’à
5 jours avant l’arrivée. À partir de 4 jours = 100 % de frais 

33,05 $
45,23 $
51,32 $
62,62 $

42,62 $
59,14 $
66,97 $
81,76 $

Standard Plage

Prix de la basse saison 

J1
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Traversiers vers la Gaspésie

13© voyageraucanada.com

Tadoussac


